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はじめに
◦ この資料を書くか、少し迷いましたが、これを読んでくれる皆さんが、何か行動を起こすきっかけに
なればいいなーと思い、恥を覚悟で筆を進める事にしました(笑)

◦ これを読んでいるという事は、読み手の皆さんは、恐らく英語が『苦手』『嫌い』という方かと思い
ます。

◦ しかし、表紙をめくったという事は、皆さん恐らく『苦手だけど、嫌いだけど、上手くなりたい・上
手くならないといけない』と思われているのではないでしょうか？

◦ 私も、皆さんと同じでしたし、今も苦手です。でも、1歩踏み出して、且つ継続する事で、少しずつで
すが、向上をする物である事が私も実体験し・理解できました。

◦ 後述では、そんな体験を独断と偏見満載ですが書いてみようと思います。

◦ 皆さんの、1歩踏み出す足が、少しでも軽くなることを祈りながら・・（乱筆乱筆お許しください）

話題が、ポンポン色々と飛ぶので、お許しを～(^^)/
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皆さんどのタイプですか？

社内の英語のコ
ミュニケーション

スライド５からご参照く
ださい。

必要そうなのは、何と
なく分かるけど、勉強
する気合いが湧かない。

英語勉強チャレンジする
けど、いつも挫折する。

英語勉強必要と思うけ
ど、英語嫌い。

英語の勉強継続中で、
ゆっくりではあるけど、
少しずつ上達中。

番外編をご覧になってか
ら、スライド５をご覧く

ださい。

“参考”スライドを、ご
覧ください。自己学習の
ヒントがあるかもです♬

すでに、ご自身の言語スキルを伸ばすための、学習方法を自分
なりにお持ちだと思います（例：習うより慣れろなどなど）。
この資料は読む必要ないので、眺めるくらいで～(^^)/

そして、高橋以外の皆さんのTIPSなども聞いてみましょう～

困ってない(^^)

困っている。。。。



いきなりTOEICスコア推移
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2015年くらいに
確かTOEIC問題
傾向変更有



グラフ見て皆さんどう感じました？
◦ TOEICが、その人の英語力を測る指標として、良否については、
議論があることは承知していますが、敢えて、自分の記録を
見てもらいました。

◦ 2008年からある事をきっかけ（後述）に、できる限り毎回受
験をしてきました。

◦ 400点台から始まり、最高点は805点。（最近頭打ち(笑)）

皆さんはどう思ったでしょうか？

◦ 始めた当時の自分は、600点・700点なんかは、夢のまた夢と
思っていました。500点後半にいつか行ければいいなーって
思っていました。

例えば、こんな事浮かんだかな？
• こんなに期間かかったのかー
• 高橋さん才能ないよな～。400点？
• 毎回受験して、何か意味あるの？
• こいつこれでよく外資のマネージャ
やってんなー。

• TOEIC点数取ったって意味ないん
じゃない？



２つの事実

最初のグラフと自分の経験から以下をお伝えします。

1. 英語苦手・嫌いの自分でも、ある程度のTOEICの点数レベルまでいける。
◦ 到達スピードは個人差があるが、必ずTOEICの点数は上げられる。

2. 現在720～750点ぐらいのレベルですが、会社の電話会議で、恐らく理解
度は60～70％くらい。
◦ 実務では、恥ずかしく・シンドイ場面は多々あるけど、400～500点前半の時は会議をどうやって休むか？
しか考えてなかったですが、それに比べれば、現在大意しか分からないけど、天国。

少しでも自分が、将来楽しく仕事でき
るように、何か始めてみませんか？

英語できない人の気持ちが痛いほど分かる自分が、自分の経験を皆さんの参考に後述していきます(^^)/



当時よく自分が質問したこと
◦ 皆さん、上手な人達や先輩達に、こんな事をよく聞いていませんか？

『どうやったら英語できるようになる？』

当時、自分も色々な人に沢山聞きました。

そして、沢山のHow To 本も読んでみました。



好きな映画を字幕なし
で、繰り返し見たら？
いい感じになったよー

NHKのラジオ講座
よかったよー

英語しかしゃべれない
友達や彼女作ったら？

習うより慣れろ
だよー。

追い込まれれば、何と
かなるさー（海外出張
など勇気を出して！）

とりあえず、街
の英会話学校
行ってみたら？

スピードラーニング(笑)

英語耳の練習もい
いんじゃない？

こんな、色々なアドバイスを、いただいていませんか？
どれも、成功体験者のアドバイスは、きっと事実で本当です！！

ここで重要なのは、それぞれの過去の成功者が、
どの時点で、どの自身のレベルの時（どんな課題がある時）に、
これらの取り込みがして、効果がでたか？という事だと思います♪



自分がたどり着いた当たり前の事

◦ 答えは１つではなく、それぞれの人によって手法は異なる。しかし、答えは必ずある。

◦ 何故なら、個々人の現在の実力レベル・課題は異なり、それに合うようなものでないと効果が
でない。

◦ 自分の課題に合うものを探すために、現状分析後、色々な手法を試す試行錯誤が必要である、
という事です（Note）。

◦ 継続するための、習慣化が絶対必要である。

◦ グラフ見ていただきましたが、苦手・嫌いの人は、そう簡単に短期間で上達しません。（才能
があり短期で上達するのであれば、この資料を見る前に、上達しているでしょう(笑)）

◦試行錯誤を続けられる、“継続力と習慣化”が必ず必要です。

Note:この“試行錯誤”は、自分の同期で、苦手な状態から、自分よりずっと早期
に、すごい上達した友人も同じことを言っていたので、きっとほんとです！



試行錯誤の経験例
超ビギナー編

（自分の場合）



英語苦手なビギナーに、
“習うより慣れろ”だけでは辛い。。
◦ 自分の場合ですが、最初安易に、NOVAの駅前留学に行きました。理由は、簡単で“習うより
慣れろ“を信じて、100回チケットを(当時高額な物)、ボーナスをほとんど使って、買った記
憶があります。

◦ 最初は、外人と時間が楽しく過ごすことが出来ました。しかし、何かちっとも上達している気
がしないし、会社電話会議を聴いても、前より理解度が増す気が全くしませんでした。

◦ 加えて、メールなども読むのがシンドイのは、変わらず。。。

◦ 結果、仕事もかなり忙しくなり、それを言い訳に、そのうち足が遠のいていきました。。。



その後ストレス性狭心症発症・・
～英語勉強再開のきっかけ～

◦ 会社で夜仕事していると、胸が苦しくなりました。

◦ 色々と検査を長い時間をかけて、行った結果、診断は“ストレス性狭心症”と。。

◦ めちゃ不規則・長時間勤務で、且つ客先プレッシャも強い状況で、長年仕事を行ってきました。自分は、
ストレスを意識下に抑圧して、身体症状として先に表面化し自律神経が乱れる状態になっていたようで
す。

◦ そこで、仕事の内容を会社の上司の配慮もあり、TASKの変更をしていただき、自分でも自身のストレ
スの要因を振り返り、いくつかストレス軽減対策に乗り出しました。
◦ 例：会社のメールを土日に見ない、アウトドアスポーツを始めてみる、意識的に短期の旅行も増やすなどなど。

◦ 会社内でもストレス要因（先行要因）を考え、それの１つが英語会議や、US・インドのエンジニアと
のコミュニケーションであったと考えました。当時は、英語の会議があると思うと、気分は朝からブ
ルーで、とにかく出たくない・休みたいなーと思ったりしていました。。
◦ 本気で、ストレス対策の為に、英語苦手・嫌いを、少なくとも“嫌い”を無くそうと思いました。

◦ そこで、TOEIC・英語を趣味にしようと考えました。

◦ 会社でやらなければいけない物⇒楽しくやる個人的な趣味にしていこう！と、自分の認知をかえていこうと思
いました。



脱線：当時の自分の思考循環
◦ ここ1年くらい英語とは別に、メンタルヘルス分野の勉強をしています。少し脱線しますが、
今振り返ると、こんな思考・行動の悪循環だったと思います。

将来英語できない
と、きっと困るの
で、勉強しなきゃ

仕事忙しいし、効
率的に、楽に上達
したい

とりあえず、外
人と話せる英会
話いってみよう

仕事忙しいし、いつで
も、フリーで予約でき
る英会話行ってみよう。

外人とレッスンして
いる時には楽しい

しかし、楽しいが上
達が感じられない。

会社でも、英語の会議でも
相変わらず聞き取れない・
分かったふりは辛い・・

やっぱり英語自分は、勉強しても
ダメかな・・苦手意識増・・辛い。

仕事が更に忙しく
なる。

英会話の予約を取
る気力がなく、中
断。。罪悪感。

辛いけど、がんばっ
ていかないと・・・
予約しなきゃ。

始めてみる物の効
果が感じられず、
この悪循環を繰り
返し、続かない。。



現状分析（当時）
◦ 今までの悪循環をそのまま、根性論で再度挑戦するのは、恐らく無理で、且つ再度罪悪感
に陥りストレス増となるので、“なぜ、外人と話す英会話だけでは、自分は上達できない
か？”を冷静に考えてみました。

◦ 当時のTOEICスコアは、400点台で、且つ学生時代も英語がいつも足を引っ張っていた自
分でしたので、以下のような感じかと、自己分析しました。

✓グラマー（英文法）の理解不足・勉強不足

✓圧倒的な語彙力不足

◦ この状態では、いくら映画を見ても・リスニングのCDを聴いても、呪文を聴いているよ
うな形で、脳の中で全くつながらず、理解ができていませんでした。

◦つまり、近道・効率の良い方法は、当時の自分には向かないと、
腹をくくり、基礎中の基礎から英語の勉強を遠回りしても良い
ので、進めてみようと決めました。



現実どうやっていくか？
色々試行錯誤してみることに・・・
今までの悪循環に陥らない為に、いくつか？自身でも以下のような工夫をしてみました。

◦ 仕事を言い訳に行かなくなる。いつでも予約できると思うと、予約しないなどの懸念。。自主
学習をする根性もないし、続いた事がない。

⇒仕事を言い訳にしないように、土曜日の16時に毎週行くレッスンに通う事にしました。

◦ 当時の自分では、英語で外人講師に、自身の分からない事を質問ができず放置していた。。

⇒日本人講師の方で、且つ質問を遠慮なくできるように、やや高いが依頼。

⇒自身のレベルに合わせて、マンツーマンで基礎を教えてくれる方に依頼。

⇒苦手エリアや、上達度を把握してもらう為にも、毎回同じ講師の方に固定して依頼。

⇒レッスンは40-50分なので、宿題を出してもらって、自主学習も併用できるように依頼。

◦ 上達度合が感じられなく、不安。。

⇒英会話（聞き・理解し・話す）で、上達実感ができるまでには長期間かかるのでSmall Goalを検討。

⇒とりあえず、TOEICの点数向上を目標にすることにした（500点・600点）



なぜ“TOEIC”？
いろんな選択肢があったと思いますが、

このTOEICを短期目標：Small Goalの指標にしました。

英検なども良いと思いますが、以下の理由で、自分は選択し
ました。

。日本の社会で認知されており、有名。つまり高スコアは、履歴書にも書ける。

◦ 頻繁に試験が行われており、受験しやすい。（当時は年間8回だったかな）

◦ 対策本・参考書・過去問も大量にあり、勉強のネタに困らない。

◦ 英語初心者の対策本・つまり基礎の基礎も体系的に学べる教材が沢山あり。

◦ TOEIC L&R(リスニング・リーディング）を目標とするが、現状の実力では、まず聴ける・読めるができ
る事が、実務的にも先決で、今の自分には十分。

◦ TOEICは語彙が、一般ビジネス中心で偏っているが、自分はまずはそのレベルの語彙力がないので、幅
広い知識の習得は必要ないと考えた。

◦ TOEIC対策本を読むと、結構、英語の実力以外に、戦略的な視点で書かれている所があり、ひょっとし
たら、楽しいかもしれない。



実際始めてみました♪
◦ GEOSマンツーマンレッスン

◦ 近所の英会話教室を複数まわって、自分の悩みとTOEIC対策をしたい事をお話した。（近所にしないと遠いを言
い訳にしそうなので(笑)）

◦ 一番親身になってくれて、雰囲気が良かった所で、日本人講師の方にお願いをしました。

◦ 土曜日16時に、毎週固定枠でお願いをしました。他の予定は、この予定を避けて入れるなどしていきました。
最初、大丈夫かな？って思ったけど、意外と固定で決まっているといけるということが分かりました(^^)/

◦ また、日本人の講師が、かわいい方で、親切で、分かりやすくて、褒め上手で、毎週行くのが楽しみになって
きました。（完全趣味の世界ですが、この“楽しく取り組む”は、続ける・習慣化するのにほんと大事です
(^^)/）

◦ 復習と翌週までの宿題は、平日は仕事忙しくて、絶対やらない自信があったので(笑)、土曜日の講座が終わって、
自宅に戻る途中の、喫茶店や漫喫で終わらせました。

◦ 特に、超基本的な文法の他に、品詞を理解して反復練習をしたのは、自分にとって非常に良かったです（恥ずか
しいけれど、副詞なんかは、ほんと分かっていなかったし、使っていなかった。。）

◦ TOEIC基本語彙の強化

◦ いろんなやり方があると思いますが、自分は“キクタン”をやっていました。今は、アプリもスマホであるので、
発音聴きながら、綴りみながら、例文を聴きながらやっていくのが良かったなー。キクタンは、TOEICスコア毎
にシリーズでているので、自分はお気に入りでした。（これも反復練習の１つ）



試験を沢山受け始めました
◦ TOEIC試験

◦ 最初は、あの膨大な問題数に慣れるのと、2時間の集中力を養う為に、できる限り多く受験しました。

◦ 基礎の勉強中なので、点数には最初は現れないのは分かっていましたが、How To本に書いてある効率
的に解くやり方などを、読んで１つ１つ実践をしていきました。

◦ 実際、何回も受けると、緊張がほぼなくなります。加えて、時々マグレで、実力以上の点数が出る時が
あります。これが、実は単純にめちゃ嬉しくて、意外と自身のモチベーションになります！

◦ おまけ：意外と行ったことない大学や場所での試験などがあり、ちょっと毎回楽しみになっていたりま
した。青学や東大や女子大などなど～。

基本的な戦略例：
• 基本的には、設問から読む～（リスニングも、リーディングパートも）
• 苦手な種類の文は飛ばしてしまう（自分はイタリック調のArticleなど）
• 品詞問題がでたら、チャンス！意味は考えないで、形で入れちゃう。
• Part2は、間違え探しで、２つに絞る。
などなど、戦略本にはテクニックいっぱいです♪



再び脱線：その後の自分の思考循環
◦ 固定TOEICレッスンを始め、TOEICをじゃんじゃん受けるようになってこの悪循環思考パター
ンはどうなったでしょうか？

固定土曜日クラス
を受講開始

中学英語の基礎か
ら再度先生と勉強

１つずつ体系的
に勉強している
気がする。

当日に復習・宿題完了さ
せて平日やらない。平日
はキクタンを通勤時間で。

レッスン内でも褒め
てくれ嬉しい。

翌週も予約が工程で入って
いるので悩まず行く。先生
に褒めてもらいたいし。

英語の会議でも相変わらず聞き取
れない。しかし今は再度基礎やっ
ているので仕方ないと思う。

時々マグレで実力
以上の点数がでる

めちゃ嬉しく、
上達・達成感
を感じる！

TOEICを毎回受験する
（慣れる！集中力強化！)

点数が変わらない。しかし
今は再度基礎やっているの
で仕方ないと思う。

基礎の積み重
ねを習慣化し、
上達を感じる
事により更に
継続意欲増す
好循環へ！



脱線の脱線：これはどういうこと？
◦ 最近メンタルヘルスの勉強する中で、この変化は、どうして、どうやって起こったのか？少しずつ、
自己分析が振り返ってできるようになってきました。

◦ 3日坊主の悪循環を抜ける為に、この循環（システムという）に、変化を自身で与えていました。

◦ この時に、“無理やり、毎週土曜日TOEICレッスンに行く”という“システムのパターン変更”を
行いました。加えて、練習の為に、TOEICを毎回受けるという、変化も入れました。

◦ この結果、無理やり英語の勉強を続ける事で、しばらくすると、小さな変化（TOEIC点数の上昇）
が発生して、これを脳がモチベーションと感じて、好循環が始まりました。

◦ この変化の手法を心理療法の中で、システムズアプローチという物で、心理の葛藤を抱えた方の短
期療法で使われるそうです。

◦ また、自然に苦手・嫌いという認知を、“TOEICを趣味にしよう”と周りにも公言する事で、徐々
に自身の行動も変わってきたのかもしれません。（行動した結果で成果がでて、逆に認知が変わっ
てきたのかもしれませんが、ちょっとこのあたりアヤフヤです(笑)）

このように、皆さんも、悪循環に心理的にはまっていて、勉強が継続できないな
どの状況に陥っているようであれば、試行錯誤でOKなので、パターン変更を何
回も試すことで、好循環にはいっていく可能性があると思います(^^)/



何が大事？
自分の話ばかりしてしまいましたが、同じよな400点台で、抜け出せない人に何が必要か？サマリーします
（独断と偏見）

◦継続して勉強できるような習慣化の模索（試行錯誤）
◦ 苦手・嫌いな物を勉強するのは、普通続きません。

◦ 自分は生活の中に、固定クラスという形で取り入れていきました。この工夫ができるか？が一番大事です。

◦基礎を再度徹底的に！
◦ 400点台近くの人は、中学・高校と英語をちゃんと勉強していません（自分そうでした。。）。

◦ 過去は変えられないので、割り切り、基礎から勉強しましょう。この資料読んでいるという事は、今までも効率的
な方法を試して、皆さんも挫折しているのでは？ 基礎勉強を怠ってきた自分と、建設的直面化しましょう。

◦ 今まで自主学習（参考書など）で、失敗している人は、基礎を身につけるまでは、自力は諦め人を頼りましょう。

◦少しずつの上達を感じ続けられる事を模索（試行錯誤）
◦ これもすごく大事です。人間褒められることが、継続するには、必要です。友人・上司・ご家族・講座の先生誰で
も良いです。

◦ 自分の経験からは、自分自身で褒められて、且つ友人にも自慢できる、TOEICは我々初心者にお勧めです。

反復練習もす
ごく大事♪



ここまでの“まとめ”
◦ 将来の為に、英語やんなきゃーって、思っているけど、仕事・家庭を言い訳にできていない
“高橋みたいな方”を想定して、ここままで書いてきました。

◦ 出来ない自分が言うのもなんですが、英語を使う会社で仕事を今後もお仕事していくの
であれば、絶対英語できた方が良いです。

◦ ドキュメント読むのも、R&Dの人と仕事するのにも、海外の人と仕事するのにも、できるよう

になると、すごくストレス少なく楽でしょう。そして、何より皆さんの将来の可能性が広
がっていきます(^^)/

◦ 現状のやらない・やれない悪循環を、少しの勇気を出して、変化を加えてみましょう。

◦ 変化は1回では上手くいかないかもしれませんが、試行錯誤で沢山試す事で、何か自分に合っ
た物が、必ず、見つかるはずです(^^)/

皆さんの試行錯誤（Challenge)の旅を自分も応援します！
習慣化できる手法を試していきましょう♪

悩んだら、1人ではなく、一緒に周りの人と悩んでみましょう～。



参考
現在、試している事

今まで試した事

などを抜粋して、参考にご紹介します

皆さん自身の今のレベル・課
題に合うかは、ご自身で試し
てみるしかありませんので、
色々とあるんだなーと見てい
ただければと思います(^^)/



英会話学校（対面式）
TOEIC対策
◦ 色々メジャーな学校当時まわって、お話を聴いて、GEOSにしました。

◦ 決め手は、

◦ 近さ：自分で天候などを言い訳にしない

◦ 親切そう：先生がやさしそうで、親切そうで、かわいい（ちょっと不純な動機(笑)）

◦ マンツーマンで日本人：超基本的な質問を沢山すると想定して（実際そうでした）

◦ 価格：ベルリッツなども実績があり良さそうでしたが、個人で実施するのには高かった。。GEOSが当時は、リーズナブルと
考えて、申し込みました。

◦ 当時は、GEOSのTOEIC専用講座のテキストなどもなかったので、先生が各種テキストをテーマ毎にコピーしてきた物を
数枚宿題になって、翌週に答え合わせをしながら、解説をしてもらう感じでした。

◦ また、語彙力も必要なので、毎回レッスンの中でも、反復練習をする感じ。この時に、発音も一緒に指摘してもらいな
がら、進めていきました。加えて、リスニング試験もCDを聴きながら、実施していきました。

◦ その後、GEOSはつぶれてしまって、NOVAと合併し、他の先生になりました。現在も小林先生と、今でも毎週土曜日に
TOEIC講座をしてもらっています。

◦ グループレッスンとは異なり、自分がしっくりこなかった所を質問できるのは、やはり良かったです。また、いつも同
じ先生である事は、自分の弱点をよく知っているので、非常に良かったんだなーと思っています。

どんな学校を選ぶか？というより、自分のレベルにあった指導をしてくれる方に出会い、長く
お付き合いできるか？の方が重要だったんだなーと、今は思います。



TIPS : 沢山のオンライン講座
◦ 前ページのように、自分は、敢えて対面式のTOEIC講座を申し込みました。

◦ しかし、時代が進み・且つコロナの影響もあって、かなりオンライン講座も充実してきました。

◦ ほとんどのコースで、オンラインでも、無料お試しレッスンがあると思います。

◦ 片っ端から、無料で受けて、自分に合いそうな物を見つけてみるのも良いかと思います。

◦ オンラインだと、通学の手間がないので、夜や朝などの自分の1日のルーチンに入れやすい時
間などに入れらるのが、すごく大きなメリットだと思います。

◦ 自分オンライン講座やっていないので、超初心者系でどれがいいか？分かりませんが、受けら
れた方の感想なども今後お聞きしたいですよね♪



キクタン
◦ このシリーズ大好きです。

◦ 自分は、最初書籍版をやってましたが、今はスマホのアプ
リ版があるので、そちらをやってます。

◦ スマホ版は、チャンツだっけな？っていう、軽快な音楽に
合わせて、英語⇒日本語⇒英語⇒日本語と、流れて、通勤
途中によくやってました。

◦ クイズもついているので、繰り返し脳に刻み込んでいくの
に良いです（反復練習）。

◦ TOEICのScoreに合わせて、初歩的な物から、800点を目
指すものまで、色々とあるので、良い気がしています。

◦ 早目に自分の現在のスコアの物を終わらせて、１つだけ高
いレベルのをやっていくのが、お勧めです♬



ＴＯＥＩＣ ＴＥＳＴ ＰＡＲＴ２
１日５分集中レッスン

◦ TOEIC始めて、しばらくしてから、偶然
本屋さんで買った本です。

◦ 当時、特にチンプンカンプンだったPart 

2の短文3択問題に、慣れたいと思って
買ってみました。

◦ 誰かにあげちゃって、手元にないですが、
コツやPart2で出てくる質問のパターン
がまとめられていて、CDを聴きながら、
耳慣れできるので、お勧めです。

◦ 音源がまだスマホに入っているので、今
でもTOEIC会場いく途中に思い出しなが
ら、時々聞いています。

◦ 単語も少し増えてきて、Part2を頑張り
たくなってきたら、是非～。



Callan Method Lesson
◦ お店のお客さんが取り組んでいた物を、興味半分で始めてみました。

◦ イギリス発祥の手法のようで、英語初心者が、短いフレーズを、早口で答えていきながら、徐々に反射神
経でしゃべっていく事に慣れる方法です（スパルタ高速1000本ノックみたいなもの(笑)）

◦ 文法の解説などもありますが英語の説明なので、まず他の方法で基礎を作ってから、これはSpeakingと
Listeningを慣れるのに使った方が良いと個人的には思いました。

◦ 右の写真がLevel2で、最初はめちゃ短文

◦ 先生が Do you like the cinema ?と聞いて

◦ Answerを声に出して、早口でしゃべります。

◦ 徐々にレベルがあがると、長くなります。

◦ また、語彙も文法も少しずつ難しくなります。

◦ そして、最初めちゃ脳が疲れます・・。

◦ でも、気が付くと少しずつですが、反射神経でで
てくる言葉が増えてくる感じです。

◦ カランメソッドレッスンは、色々な会社が認定されて、受講が可能です。自分は、予約の取りやすさから、
以下のGEOSのコースを使っています。これも、習慣化したいので、月～木曜日の7時半から25分間フィリピ
ンの方とスカイプでやっています。（現在Level 7です♬ ）

◦ https://www.nova.co.jp/ochanoma/callan/



TORAEL英語最速理論
英字紙が2日で読める英語特訓
◦ この講座実際に受けてみました。いい値段し
ますが、確かに沢山の発見もありました！

◦ 英語文章の構造を、短時間で見分けられる手
法を教えてくれます。

◦ そして、この2日間は、知恵熱出るくらい、課
題を自分で解きますので、良いと思います。

◦ これは更に更に継続をしていけば、自分の力
になります。しかし、自分は、この継続がで
きませんでした。

◦ ただし、今後の財産にはなりました。

◦ TOEIC500点以上の方と書いてありますが、も
う少し上の人の方が良いと感じました。

http://torael.com/master/

FYI : これも無料セミナーあります。
また、文法怪しい人用の中学文法講座コースもあり、こちらも自分やってみました。



TOEIC S&W
◦ Speaking & Writingも受験したことがあります。PCを使っての試験ですので、L&Rほどは気軽
に受けるというわけにはいきませんが、2回ほどやってみました。

◦ これも実は、対策用の参考書もあり、セオリーの答え方や、ビジネスEメールの書き方も学べ
て、良い経験になりました。

◦ 点数は以下のような形で、継続して練習する事が自分できずに、2017年以降受けていませんが、
どこかで受けてもいいかなーと思っています。

◦ 1st examination result @ P01 2016

Speaking 90 / Writing 140

◦ 2nd examination result @ P12 2016

Speaking 90 / Writing 160

◦ 基礎力をある程度つけてからが学ぶのが良いと思います。



いつか、やってみたいなー

◦ 結構、Web見ていると、“1週間英語漬け”みたいな、ブートキャンプみたなのありません？
社会人1週間は無理ですが、週末だけの合宿的な物に出てみたいなーって思ったりしています。

◦ なんか単純に楽しそう・・(辛そうだけど(笑)）

◦ TOEICでも会社のメール・ドキュメントでも、まだまだ長い文はきついです。。これを早く読
めるようになりたいと思っています。速読教室など、再度チャレンジしたいと思っています。。
もし、良い所知っている人がいれば、教えてもらえれば嬉しいです♬



夢
２つあります。

• いつか、会社で英語の会議で、議長ができるようになれればなー(^^)/

• もう１つは、英語圏の友達ができて、ファミリーディナーなんかに呼ん
でもらって、一緒に楽しくバカ話ができるようになれればなー(^^)/

皆さんも、一緒に楽しく充実した物にする為に、今から準備
を一緒にしていきませんか？
今が、試行錯誤の旅に、1歩踏み出す時です(^^)/



より楽しい・充実した仕事を生涯を通してしていくために、目の前の案件/課題だ
けでなく、将来の自分への投資をしていきませんか？外資系企業では、英語もあな
たの武器の１つとなるはずです。
皆さんが、自分のようにストレス過多の生活ではなく、もっと可能性を沢山広げら
れるような充実した人生として欲しいと、真に思っています(^^)/



Back Up Slide



Total Score + Listening / Reading
語彙力・グラマー向上で、両方向上少しずつしてきた。
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自分の今の習慣化（例）

カランメソッド・スカイプ英会話（25分）

TOEIC講座

復習・宿題

通勤 with キクタン

会社の仕事

通勤＋読書

プライベートの趣味・食事・
飲み会や、ご家族サポートな
どもあるので、中々勉強時間
とるの大変と思います。
ポイントは、ご家族にも理解
を得て、習慣化できる時間を
作る事と思います。

比較的、やってみると、
夜はビールも飲みたい
し、仕事の時間もまち
まちなどで習慣化難し
かったです。

朝に時間とる事と、土
曜日に入れる事で、自
分は習慣化できました。

BARのお仕事

天気よよければ
ランニング♪

Beer Time (^^)/
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